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Примерное меню 
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Примерное меню в лагерях с дневным •ч�ебыванием детей возрастной группы 7-11 лет 
на б ницv,1.я-аль·ных образовательных учреждений 

ООО " СОЮЗ К" /; .,М ,/ \ 
:,,.;:'/:::::--:S 1\, 

Утверждаю Капенкин А.В.: , 
1 

Сборник 
№ 

1 день 

Масса 

Согласовано: ____ О.В. Зотова 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 
Прием пищи, наименование блюда 

рецептур 
рецептур 

порции Белки,г Жиры, г 
Углеводы, ценность,

ы г ккал 

Завтрак 

181 КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОЙ КРУПЫ ТТК №181 200 5,5 3,4 32,4 181,8 

2004 337 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ ВКРУТУЮ №337 1 5,5 5,0 0,3 68,6 

2011 392 ЧАЙ С САХАРОМ №392 200 0,1 0,0 10,8 43,3 

6 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,3 114,8 

Итого за прием пищи: 14,8 8,7 67,8 408,5 

Обед 

2 СВЕКЛА ОТВАРНАЯ 60 0,9 О, 1 5, 1 24,4 

2011 87 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТК №47 200 1,5 3,5 7,6 68,8 

2004 65 ТЕФТЕЛИ С РИСОМ ТК №65 90 0,3 1,9 2,1 27,3 

2004 330 БОБОВЫЕ ОТВАРНЫЕ (ГОРОХ) №330 150 12, 1 5,6 29,0 240,0 

2004 639 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ТК № 639 200 0,4 0,0 20,4 84,3 

6 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,0 0,2 19,5 91,9 

7 ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЫЙ 40 2,5 0,4 16,5 79,2 

Итого за прием пищи: 20,7 11,7 100,2 615,9 
Всего за день: 35,5 20,4 168,0 1 024,4 



Примерное меню в лагерях с дневным г.�ребыванием детей возрастной группы 7-11 лет 
на

�

бс1зе м И1J.!:1Пальных образовательных учреждений 

ООО " СОЮЗ К" .,,,.,--;�� Утверждаю Капенкин А.В.: 
' 1 � 

J, ,я )·-\ до ум�н с.,Е 2день 

№ ,, __ ' 
; 

Сборник Масса 
Пищевые вещества Энергети-

ческая 
Прием пищи, наименование блюда 

рецептур 
рецептур 

порции Белки, г Жиры, г 
Углеводы, ценность, 

ы г ккал 

Завтрак 

2004 302 КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ ОВСЯНАЯ С МАСЛОМ ТК №101 200 7, 1 5,7 32,6 210,0 

2011 338 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 

2011 378 ЧАЙ С МОЛОКОМ №378 200 1,7 1,3 17,3 86,7 

6 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,0 0,2 19,5 91,9 

Итого за прием пищи: 12,4 7,8 83,7 457,0 

Обед 

2017 71 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60 0,6 О, 1 1,8 13,2 

2011 103 СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТК №103 200 2,0 3,7 12,4 90,4 

2004 488 ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТК №488 150 7,8 8,6 13,6 136,3 

2011 392 ЧАЙ С САХАРОМ №392 200 О, 1 0,0 10,8 43,3 

6 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,3 114,8 

7 ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЫЙ 40 2,5 0,4 16,5 79,2 

Итого за прием пищи: 16,7 13,1 79,4 477,2 

Всего за день: 29,1 20,9 163,1 934,2 

Согласовано:_   ________ О.В. Зотова 



Примерное меню в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-11 лет 

��
��ль�х образовательных учреждений 

ООО" СОЮЗ К" 
���\�L -::: :(

Утверждаю Капенкин А.В.: <--- ':,
_,.

__ J:iq / 
о до;;у� .• н,vu / 

,, 

Сборник 
No 

, ,. , / , 3 день 
-- F 

Масса 
Пищевые вещества Энергети-

ческая 
Прием пищи, наименование блюда 

рецептур 
рецептур 

порции Белки,г Жиры, г Углеводы, ценность, 
ы г ккал 

Завтрак 

2004 302 КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ ПШЕНИЧНАЯ С МАСЛОМ ТК 200 6,6 3,6 36,9 205,8 №302 
2004 2 БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ №2 40/30 3,1 0,2 38,4 164,7 

2011 392 ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д 200 0,1 0,0 10,8 43,З 

6 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,2 0,2 14,6 68,9 

Итого за прием пищи: 12,0 4,0 100,7 482,7 

Обед 

2017 71 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ №71 60 0,6 О, 1 1,8 13,2 

2004 149 СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТК №44 200 1,4 3,6 13,2 90,4 

307К/36ЗК ТЕФТЕЛИ С РИСОМ с соусом томатным ТТК №307К/36ЗК 90/30 11,З 11,З 14, 1 205,6 

2004 516 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ (РОЖКИ) №516 150 5,5 4,3 34,0 196,8 

2004 631 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ТК №631 200 0,2 0,2 14,5 60,8 

6 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,0 0,2 19,5 91,9 

7 ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЫЙ 40 2,5 0,4 16,5 79,2 

Итого за прием пищи: 24,5 20,1 113,6 737,9 
Всего за день: 36,5 24,1 214,3 1 220,6 

Согласовано:_ _____О.В.Зотова 



-

№ 
,' Пищевые вещества Энергети-

Сборник - Масса ческая 

рецептур 
рецептур Прием пищи, наименование блюда 

порции Белки, г Жиры, г 
Углеводы, ценность, 

ы г ккал 

Завтрак 

2011 208 ЛАПШЕВНИК С ТВОРОГОМ ТК №208 200 13,6 5,3 38,8 256,9 

2011 596 СОУС МОЛОЧНЫЙ (сладкий) ТК № 596 30 2,3 4,9 13,8 108,4 

2011 392 ЧАЙ С САХАРОМ №392 200 0,1 0,0 10,8 43,3 

6 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,3 114,8 

Итого за прием пищи: 19,7 10,5 87,7 523,4 

Обед 

2 СВЕКЛА ОТВАРНАЯ 60 0,9 О, 1 5, 1 24,4 

2011 87 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТК №47 200 1,5 3,5 7,6 68,8 

492 плов из птицы ттк №492 150 2,3 3,2 23,6 132,5 

2004 639 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ТК №639 200 0,4 0,0 20,4 84,3 

6 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,3 114,8 

7 ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЫЙ 40 2,5 0,4 16,5 79,2 

Итого за прием пищи: 11,3 7,5 97,5 504,0 

Всего за день: 31,0 18,0 185,2 1 027,4 

Согласовано:_ ___О.В. Зотова 



Примерное меню в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-11 лет 
на базе мv»jlЧИпа,лъ'ных �---::-.-_ образовательных учреждений

ООО" СОЮЗ К" 

Утверждаю Капенкин А.В.:_ ... _ .. ____ _ 

«се �· 

" S,::: 
;.�,

- ,-- 5день 

Сборник 
№ 

Масса 
Пищевые вещества Энергети-

ческая 
Прием пищи, наименование блюда 

рецептур 
рецептур 

порции Белки,г Жиры, г Углеводы, ценность, 
г ккал 

Завтрак 

181 КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОЙ КРУПЫ ТТК №181 200 5,5 3,4 32,4 181,8 

2004 337 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ ВКРУТУЮ №337 1 5,5 5,0 0,3 68,6 

6 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,3 114,8 

2011 378 ЧАЙ С МОЛОКОМ №378 200 1,7 1,3 17,3 86,7 

Итого за прием пищи: 16,4 10,0 74,3 451,9 

Обед 

2017 71 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60 0,6 О, 1 1,8 13,2 

2011 1·19 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ(; ЬОЫ.Jt:JЫМИ I К №11У (1 Ul-'UX) 200 5,8 3,9 14,9 117,8 

289 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №289 150 11,2 10,3 16,8 206,3 

2011 392 ЧАЙ С САХАРОМ №392 200 0,1 0,0 10,8 43,3 

6 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,3 114,8 

7 ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЫЙ 40 2,5 0,4 16,5 79,2 

Итого за прием пищи: 23,9 15,0 85,1 574,6 

Всего за день: 40,3 25,0 159,4 1 026,5 

Согласовано:____________О.В. Зотова
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